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Mikroklinge fur den Karpaltunnel-Release

Operationstechnik”

Andsthesie

Entlany der Mittellinie der Handinnenflche wird bis zur Haut-
falte um proximulen Hundyelenk ein Andsthetikum injiziert,
um den Karpultunnel und dus Subkutangewebe zu betduben.
Vorsicht, duss es zu keinen Verletzuhyen des N. mediunus
kommt.

Vorbereitung

Vom duBersten proximulen Bereich der Hundinnenfldche aus
wird eine Trunsversdllinie yezoyen. Eine zweite Linie verlGuft
lonygitudinal vom radidlen Rand des Ringfingers hach proxi-
mal. Cu. T cm proximul der Schnittstelle dieser beiden Linien
befindet sich der distale Punkt fur den Einschnitt. Von hier aus
wird nach proximul Uber eine Lanye von 1,5 - 2 cm der Huut-
schnitt markiert.

Eréffnung

Eine Blutleere wird unyelegt und die Hund desinfiziert. Der
pulmare Hautschnitt wird durchygefuhrt und durch die Fuszie
bis zum distulen Anteil des frunsversulen curpulen Retinucu-
lums vertieft, ohne die umliegenden Gefusse zu verletzen. Mit
2 Mehrzinkern frunsversul und einem Einzinker proximul wird
die Offnuny freigehulten und der distule Anteil des trunsver-
sulen curpulen Retinaculums identifiziert. Unter Sicht wird der
distule Anteil des trunsversulen curpulen Retinuculums mit ei-
ner 15er-Klinge so weit proximul wie moglich eingeschnitten.
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* Beschreibuny der Operutionstechnik durch:
Dr. Arnold-Peter Weiss, M.D.
Chief - Hund, Upper Extremity & Microvusculur Surgery
Vice Chuirmun & Professor of Orthopuedics
Warren Alpert Medicul School, Brown University
Depurtment of Orthopedic Surgery
Eust Providence, RI 02914, USA
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Fllhrung der Schiene (Innomed Art. Nr. 1128)

Dus yeboyene Ende der FUhrunysschiene wird vom distulen
inzidierten Abschnitt uus huch proximal unter den noch intuk-
ten Anteil des trunsversulen curpulen Retinuculums gescho-
ben. Die yeboyene Spitze der FUhruny wird dunnh weiter huch
proximul immer entluny der Unterseite des trunsversalen cur-
pulen Retinuculums vorangeschoben, bis sie sich unterhulb
des proximaulen Anteils befindet,

Schnittfiihrung

Die FUhrunygsschiene muss dicht am Refinaculum liegen. Die
Klinge wird nun in die Furche der FUhrunhysschiene yesetzt und
bis zum vollstdndigen Abldsen des trunsversulen curpulen Re-
tinaculums nach proximal geschoben.

Nuchdem die Klinge zurick yezogyen wurde, kunn mit dem
stumpfen Ende der FUhrunysschine ertustet werden, ob dus
transversule Carpual-Ligument durchyetrennt wurde.

Wundverschluss

Spulen der Wunde und Wundverschluss. Ein kurzer Hundver-
band wird so ungeleyt, duss er die volle Finger- und Daumen-
beweyguny in Flexion und Extension nicht behindert.

Rehabilitation

Die Putfienten ermutigen, postoperative Beweygungstbunygen
durchzufUhren, uber schweres Heben zu vermeiden. Die Fu-
den werden in der Reyel huch 7 — 10 Tuyen yezoyen und die
Hand in den folyenden Wochen zunehmend belustet.

Indikationen

Patienten mit Karpaltunnelsyndrom, bei denen der volle Um-
fang konservativer Behandlungsmaoglichkeiten keinen Erfolg
gezeigt hat,

Kontraindikationen

e Wiederholtes Kurpultunnel-Releuse

e Anutomische Distorsion

e Neuroloyische Schdden

e Vorungeyunygene Verletzunyg des Weichgewebes im
Operutionsbereich



Mikroklinge fur den Karpaltunnel-Release
SufeCTR huch Dr. Arnold-Peter Weiss, M. D.

VorsichtsmaBnahmen

FUr eine sichere und wirksume Anwenduhy des Systems sollte der Operu-
teur mit der empfohlenen OP-Technik und dem zu verwendenden Instru-
menturium vertraut sein.

Verpackung und SterilitGt

Die einzelnen SafeCTR Messer werden unsteril geliefert und mussen vor Ge-
brauch aufbereitet und sterilisiert werden. Zur Aufbereitung in der (zentralen)
Sterilisation gelten die ,Hundhabunyg, Aufbereitung und Sterilisations Anlei-
tungen™.

Wenn die Klingen stumpf sind, mussen sie entsorgt werden.
Die FUhrunygsschiene muss vor Gebrauch ebenfalls sterilisiert werden.

Dimensionen und Bestellnummern

| SafeCTR Messer Art.-Nr. 1124-01
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| Fihrungsschiene nach Evans Art.-Nr. 1128
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